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Budget du Québec 2026-2027: les hommes encore ignorés, 
déplore le Regroupement provincial en santé et bien-être des 

hommes 

Québec, le 19 mars 2026 – À la suite du dépôt du budget du Québec, le Regroupement 
provincial en santé et bien-être des hommes (RPSBEH) exprime sa déception face à 
l’absence de mesures structurantes visant à améliorer la santé et le bien-être des hommes. 

Alors que les indicateurs liés à la santé des hommes demeurent préoccupants, le budget ne 
prévoit pas d’actions significatives pour répondre aux enjeux bien réels auxquels ils font 
face. 

« Les hommes continuent de payer un lourd tribut en matière de santé mentale, de suicide, 
d’itinérance et d’isolement. Pourtant, les ressources qui travaillent directement auprès 
d’eux peinent encore à répondre à la demande faute de financement adéquat », souligne 
Edmond Michaud, président du regroupement provincial en santé et bien-être des hommes. 

Dans le contexte politique actuel, le Regroupement espère que le prochain chef ou la 
prochaine cheffe qui sera appelé à diriger le gouvernement du Québec et à devenir, par le 
fait même, premier ministre ou première ministre du Québec, saura poser des gestes 
importants afin de soutenir concrètement la santé et le bien-être des hommes, notamment 
en utilisant l’enveloppe qui lui a été réservée à cet effet. 

Au Québec, le taux de décès par suicide reste trois fois plus élevé chez les hommes et ils 
sont largement surreprésentés parmi les personnes en situation d’itinérance. Malgré ces 
réalités préoccupantes, les organismes spécialisés qui interviennent auprès des hommes 
doivent composer avec des ressources limitées, des équipes réduites et des listes d’attente 
qui ne cessent de s’allonger. 

« Lorsqu’un homme décide de demander de l’aide, il faut être capable de lui répondre 
immédiatement. Si le service n’est pas accessible au bon moment, il est fréquent que cette 
demande ne se répète pas », rappelle François Poirier, directeur général du regroupement. 



Nous saluons les investissements visant à soutenir les victimes de violence conjugale. Il 
est toutefois tout aussi essentiel d’investir dans les ressources qui travaillent auprès des 
hommes afin de pouvoir agir sur les deux côtés de la dynamique et développer des actions 
concertées en préventions afin de contrer la violence. 

Le RPSBEH insiste également sur le fait qu’investir en santé et bien-être des hommes, c’est 
investir dans l’équilibre et la santé de toute la société. Les hommes sont des pères, des 
conjoints, des travailleurs et des membres actifs de leur communauté. Les soutenir 
adéquatement contribue directement au bien-être des familles, à la stabilité sociale et à la 
vitalité des communautés. 

À propos du RPSBEH 
Le Regroupement provincial en santé et bien-être des hommes (RPSBEH) regroupe 87 
membres à travers le Québec qui travaillent à améliorer la santé et le bien-être des 
hommes, dans une perspective de prévention et de bénéfice collectif. Les valeurs 
poursuivies par le Regroupement s'inscrivent dans une perspective générale d'action 
considérant qu'aider les hommes, c'est aussi aider les femmes, les enfants et la société, 
constat bien documenté par la recherche et les pratiques sociales 
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