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Les élections municipales : ne pas oublier les hommes et les organismes qui les 
soutiennent 

Sherbrooke, 7 octobre 2025 – À l’approche des élections municipales, le 
Regroupement provincial en santé et bien-être des hommes (RPSBEH) lance un 
appel aux candidats et candidates : inclure les hommes dans leurs priorités et 
reconnaître l’importance des services qui leur sont destinés. 

« Les hommes de toutes générations font face à des défis importants en matière de 
santé physique, mentale et sociale. Trop souvent, ils hésitent à demander de l’aide 
ou ne savent pas où s’adresser. Nos organismes membres, présents dans presque 
toutes les régions du Québec, se démènent chaque jour pour démocratiser la 
demande d’aide, prévenir l’isolement et offrir un accompagnement adapté », 
rappelle Edmond Michaud, président du RPSBEH. 

Le RPSBEH invite donc les futurs élus municipaux à : 

• Promouvoir activement les ressources disponibles sur leur territoire pour 
que chaque homme sache où trouver du soutien. 

• Collaborer avec les organismes locaux afin d’adapter les actions 
municipales aux besoins des hommes et de leurs familles. 

• Inclure la santé et le bien-être des hommes dans leurs plans de 
développement social et communautaire. 

« En travaillant en partenariat avec les organismes de première ligne, les 
municipalités peuvent jouer un rôle clé pour que chaque homme, peu importe sa 
région ou sa situation, ait accès à des services de qualité et à un environnement qui 
favorise son bien-être », conclut François Poirier, directeur général du RPSBEH. 

À propos du RPSBEH 
Le Regroupement provincial en santé et bien-être des hommes (RPSBEH) 



regroupe 81 organismes à travers le Québec qui travaillent à améliorer la santé et 
le bien-être des hommes, dans une perspective de prévention et de bénéfice 
collectif. Les valeurs poursuivies par le Regroupement s'inscrivent dans une 
perspective générale d'action considérant qu'aider les hommes, c'est aussi aider les 
femmes, les enfants et la société, constat bien documenté par la recherche et les 
pratiques sociales 
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